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Έκθεση  Σελίδα : 1 

 
ΣΥΝΔΕΤΙΚΕΣ ΛΕΞΕΙΣ 
1.Παράλληλα                                                       
2.Ταυτόχρονα                                
3.Συγχρόνως                                                    
4.Επιπλέον                                                          
5.Επιπρόσθετα                                                         
6.Ακόμα                                                              
7.Σχετική διαπίστωση αποτελεί                            
8.Είναι κοινά παραδεκτό                                      
9.Είναι κοινή διαπίστωση                                    
10.Διαπιστώνεται                                                 
11.Πρωταρχικά 
12.Επίσης 
13.Αρχικά 
14.Στη συνέχεια 
15.Τέλος 
16.Κατά κύριο λόγο 
17.Σε τελευταία ανάλυση 
18.Ας μη διαφεύγει της προσοχής μας 
19.Άξιο αναφοράς είναι 
20.Κύριος αποδεικνύεται ο ρόλος 
21.Προσθετικά 
22.Προχωρώντας βαθύτερα 
23.Από τη μεριά του… 
24.Από την άλλη πλευρά 
25.Ενώ 
26.Μολονότι 
27.Παρόλαυτα 
28.Σε αντίθεση 
29.Είναι αναντίρρητο το γεγονός ότι 
30.Είναι ευρέως γνωστό 
31.Σε συνάφεια με τα παραπάνω 
32.Αναμφισβήτητα 
33.Αδιαμφισβήτητο είναι το γεγονός 
34.Διεισδύοντας στο πρόβλημα 
35.Ρίχνοντας μια διεισδυτική/φιλερευνητική ματιά στο θέμα 
36.Σημαντικός αποδεικνύεται ο ρόλος 
37.Αποτελεί βασικό αίτημα 
38.Πέρα από αυτό 
39.Άρα 
40.Λοιπόν 
41.Σαν συνέπεια  
42.Συνεπώς 
43.Όμως 
44.Βέβαια 
45.Έτσι 
46.Εξάλλου 
47.Πιο συγκεκριμένα 
48.Κυρίαρχο ρόλο διαδραματίζει 
49.Έπειτα 
50.Αξιοσημείωτο είναι  
51.Στοιχείο που κινεί το ενδιαφέρον  είναι   
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Έκθεση  Σελίδα : 2 

52.Γενικά παρατηρούμε   
53.Σκόπιμο κρίνεται να αναφέρουμε 
54.Αποτελεί κοινή ομολογία 
55.Συναφές στοιχείο αποτελεί  
56.Παραπλήσιο στοιχείο είναι   
    

ΛΕΞΕΙΣ Η ΦΡΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙ ΤΟΥ «ΠΡΕΠΕΙ» 
1.Απαιτείται 
2.Είναι/αποτελεί ανάγκη 
3.Είναι/αποτελεί αναγκαιότητα 
4.Είναι/αποτελεί υποχρέωση 
5.Είναι/αποτελεί χρέος 
6.Είναι/κρίνεται σωστό 
7.Είναι/κρίνεται αναγκαίο 
8.Είναι/κρίνεται απαραίτητο 
9.Είναι/κρίνεται ωφέλιμο 
10.Οφείλει/οφείλουμε 
11.Αναγκαία προϋπόθεση είναι/αποτελεί 
12.Κρίνεται επιβεβλημένο 
13.Επιβάλλεται 
14.Είναι/αποτελεί καθήκον 
15.Αποτελεί/είναι επιτακτικό αίτημα 
16.Αρμόζει 
17.Καλό θα ήταν 
18.Είναι/κρίνεται σημαντικό 
19.Αποτελεί αδήριτη ανάγκη 
20.Σκόπιμο κρίνεται           
   

ΣΥΝΔΕΤΙΚΕΣ  ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  

 Ρίχνοντας μια διεισδυτική/φιλερευνητική ματιά στο σημαντικό/μείζον πρόβλημα 
του/της …θα διαπιστώναμε ότι υπάρχουν βασικοί παράγοντες που επιτείνουν τη 
διόγκωση του. 

 Προσπαθώντας να διεισδύσουμε στα βαθύτερα αίτια που συνιστούν το 
πρόβλημα παρατηρούμε ότι κύριος υπεύθυνος αναδεικνύεται… 

 Παρατηρώντας τις παραμέτρους που συνθέτουν το πρόβλημα εύκολα γίνεται 
αντιληπτό ότι επηρεάζει την ανθρώπινη κοινωνία τόσο σε κοινωνικό και πολιτικό 
επίπεδο όσο και σε πολιτιστικό και πνευματικό. 

 Στην προσπάθεια μας να κατανοήσουμε το φαινόμενο κρίνεται 
σκόπιμο/επιβεβλημένο να παρατηρήσουμε τον κοινωνικό στίβο όπου 
εκδηλώνονται οι βασικές εκφάνσεις του προβλήματος. 

 Συνήθως, η ποικιλία και η σοβαρότητα των παραγόντων που συντελούν στην 
εμφάνιση ενός φαινομένου είναι ανάλογη με την έκταση και τη σημασία των 
αποτελεσμάτων του. Έτσι, και ο / η / το…ευθύνεται για μια πληθώρα συνεπειων. 

 Όπως διαπιστώνουμε οι επιπτώσεις του φαινομένου επηρεάζουν άμεσα την 
κοινωνική πορεία.Έτσι το θέμα του/της… χρίζει ιδιαίτερης φροντίδας. 

 Οι διαστάσεις που έχει λάβει το πρόβλημα τονίζουν/υποδηλώνουν την 
αναγκαιότητα να ληφθεί μέριμνα για τη δραστική του αντιμετώπιση. 

 Εξετάζοντας τους παράγοντες που οδηγούν στην όξυνση του προβλήματος 
διαπιστώνουμε ότι η μελλοντική πορεία της κοινωνίας εξαρτάται από την άμεση 
αντιμετώπισή του. 
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Έκθεση  Σελίδα : 3 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 Η πολιτισμική ανάπτυξη μιας κοινωνίας αξιολογείται όχι μόνο από τα υλικοτεχνικά  
και πνευματικά επιτεύγματα αλλά και από τα προβλήματα που συνεπάγεται η 
πρόοδος. Εξετάζοντας την εποχή που διανύουμε παρατηρούμε ότι η άνοδος του 
βιοτικού επιπέδου συνοδεύεται από δυσεπίλυτα προβλήματα. Καθοριστικό ρόλο 
στην υποβάθμιση της ποιότητας ζωής διαδραματίζει ο/η/το… 

 Η έμφυτη κοινωνικότητα και πνευματικότητα του ανθρώπου τον οδήγησε στη 
συγκρότηση κοινωνιών και στην δημιουργία πολιτισμού. Καθοριστικός 
παράγοντας για την ομαλή λειτουργία των κοινωνικών σχέσεων είναι ο/η/το… 

 Mε την έξοδο του στον κοινωνικό στίβο το άτομο στοχεύει στην επιτυχία που θα 
τον οδηγήσει στην ευτυχία. Εφόδια του αποτελούν η αρμονική ανάπτυξη των 
σωματικών, πνευματικών και ψυχικών του δυνάμεων. Σημαντικό ρόλο για την 
πραγμάτωση αυτού του στόχου διαδραματίζει η εργασία /η παιδεία / ο 
επαγγελματικός προσανατολισμός /η αυτογνωσία κ.α. 

 Ο άνθρωπος κατά την πορεία του μέσα στην ιστορία κατόρθωσε, αξιοποιώντας 
τις πνευματικές του ικανότητες, να αντιμετωπίσει τις δυσκολίες της φύσης και της 
κοινωνίας. Οι γνώσεις του τον οδήγησαν στη δημιουργία τεχνικών και 
πνευματικών επιτευγμάτων. Ο πολιτισμός/ η επιστήμη/ η τεχνολογία…αποτελεί 
το αποκορύφωμα/ επιστέγασμα της πνευματικής του δημιουργίας. 

 To κοινωνικό πλαίσιο μέσα στο οποίο ζούμε προάγει τις αλληλεξαρτήσεις τόσο 
σε προσωπικό όσο και πολιτικό επίπεδο. Η έμφυτη κοινωνικότητα του ανθρώπου 
τον οδηγεί στην προσπάθεια για διατήρηση της κοινωνικής αρμονίας. 
Καθοριστικό ρόλο διαδραματίζει η επικοινωνία των ανθρώπων. 

 
 
 
 

Διαρθρωτικές λέξεις-φράσεις (ανάλογα με τη νοηματική σχέση) 
 
Βεβαίωση: βέβαια, φυσικά, αναμφισβήτητα, αναμφίβολα, αναντίρρητα, πράγματι, 
σίγουρα, δεν υπάρχει αμφιβολία, είναι κοινός τόπος, είναι γεγονός, αποτελεί 
πραγματικότητα το γεγονός ότι, ασφαλώς  
 
Έμφαση: είναι αξιοσημείωτο ότι, θα ήθελα να τονίσω, θα ήθελα να επιστήσω την 
προσοχή σας, κυρίως, κατά κύριο λόγο, πρέπει να τονιστεί, προπάντων, κατεξοχήν, 
ιδιαίτερα σημαντικό θεωρείται, εκείνο που προέχει, είναι αξιοπρόσεκτο ότι, το 
κυριότερο όμως είναι, πάνω από όλα όμως, εξαιρετική σπουδαιότητα αποκτά  
 
Προσθήκη-συμπλήρωση: επίσης, επιπλέον, επιπρόσθετα, εκτός των άλλων, ακόμα, 
συμπληρωματικά, εξάλλου, ας σημειωθεί ακόμη ότι, δεν πρέπει να λησμονούμε ακόμη, 
θα αποτελούσε παράλειψη αν 
  
Χρονική σχέση: ύστερα ,προηγουμένως, εντωμεταξύ, αρχικά, στη συνέχεια, 
παλαιότερα, στο παρελθόν, σήμερα, στον αιώνα μας, έπειτα, πριν, μετά, όταν, ενώ, 
ταυτόχρονα, συγχρόνως, αμέσως, τέλος, αργότερα, τώρα, καθώς, καταρχάς, 
παράλληλα  
 
Τοπική σχέση: εδώ, εκεί, έξω, μέσα, κοντά, μακριά, ανάμεσα, στο σημείο αυτό, μέσα, 
πάνω, κάτω 
 
Αντίθεση-εναντίωση: αλλά, όμως, ωστόσο, από την άλλη πλευρά, αν και, ενώ, 
μολονότι, και που, απεναντίας, αντίθετα, εντούτοις, σε αντίθεση, άλλωστε, παρόλο 
που, μολαταύτα, παρόλα αυτά 
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Έκθεση  Σελίδα : 4 

  
Παραχώρηση: και αν, ας, και αν ακόμα, και να μη  
 
Επεξήγηση: δηλαδή, με άλλα λόγια, θα σας το παρουσιάσω με άλλο τρόπο, για να 
γίνω σαφέστερος, με όσα είπα προηγουμένως εννοούσα, ειδικότερα, αυτό σημαίνει 
ότι, συγκεκριμένα, σαφέστερα, ακριβέστερα, μια διευκρίνιση στο σημείο αυτό είναι 
απαραίτητη, αναλυτικότερα 
 
Σύζευξη: και…και 
  
Διάζευξη: είτε…είτε, μήτε…μήτε, ούτε…ούτε, ή, ή  
 
Όρο-προϋπόθεση: αν, εκτός αν, εάν, εφόσον, σε περίπτωση που, σαν, άμα, με τον 
όρο, με την προϋπόθεση 
  
Συμπέρασμα-αποτέλεσμα-συγκεφαλαίωση: για να συνοψίσουμε, επιλογικά, 
συγκεφαλαιώνοντας, συμπερασματικά, επομένως, έτσι, συνεπώς, λοιπόν, ώστε, κατά 
συνέπεια, άρα, όπως προκύπτει, ανακεφαλαιώνοντας, καταληκτικά τεκμαίρεται, 
αβίαστα λοιπόν συνεπάγεται το συμπέρασμα, συνοψίζοντας μπορούμε να 
επισημάνουμε 
 
Αιτιολόγηση: επειδή, γιατί, διότι, εξαιτίας, γι΄αυτό το λόγο, αφού, καθώς 
  
Παράδειγμα: π.χ., για παράδειγμα, λόγου χάρη, όπως 
 
Απαρίθμηση επιχειρημάτων: πρώτον, δεύτερον, αρχικά, καταρχάς, τέλος, τελικά, το 
επόμενο επιχείρημα, ένα άλλο 
  
Σκοπό: για να, για το σκοπό αυτό, προκειμένου 
  
Τρόπο: έτσι, μ'αυτόν τον τρόπο  
 
Ερώτηση-απορία: ποιος, πού πότε, πώς, τι  
 
Επιθυμία: να, θα ήθελα να  
 
Ενδοιασμό-φόβο: μη, μήπως 
 
Αναφορά: όποιος, ό,τι, όσο, όσον αφορά, αναφορικά, όπως 
  
Πιθανότητα: ίσως, μάλλον, ενδεχομένως, πιθανόν, μου φαίνεται, από τις ενδείξεις, 
υπάρχει ελάχιστη προοπτική 
  
Σύγκριση-αναλογία: παρόμοια, αντίστοιχα, ανάλογα, με τον ίδιο τρόπο, κατά 
παρόμοιο τρόπο, ομοίως, όπως…έτσι 
 
Γενίκευση: γενικά, ευρύτερα, τις περισσότερες φορές 
 
Ταξινόμηση-διαίρεση: αφενός-αφετέρου, απ΄τη μια- απ΄την άλλη, στο πρώτο-στο 
δεύτερο 
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Ρήματα της περίληψης 
 

Ο συγγραφέας, αρθρογράφος, συντάκτης του κειμένου, κειμενογράφος, 
αρθρογράφος, δοκιμιογράφος κ.α.:  
 
διατυπώνει τη γνώμη, προτείνει, δηλώνει, εισηγείται, ανακοινώνει, αναφέρει, μνημονεύει, 

παραθέτει, σχολιάζει, ερμηνεύει, παρατηρεί, διαπιστώνει, ορίζει με ακρίβεια, προσδιορίζει, 

καθορίζει, αποσαφηνίζει, διευκρινίζει, επεξηγεί, εξηγεί, αιτιολογεί, ονομάζει, αποκαλεί, 

χαρακτηρίζει, συγκρίνει, αντιθέτει, αντιπαραθέτει, αντιπαραβάλλει, επιχειρηματολογεί (υπέρ 

ή κατά), υπερασπίζεται, υποστηρίζει, υπεραμύνεται, συνηγορεί, συμφωνεί με, ταυτίζεται με, 

δικαιολογεί, ανασκευάζει, απορρίπτει, αντικρούει, αντιτείνει, αντιπροτείνει, τεκμηριώνει, 

στηρίζει (την άποψή του), αποδεικνύει, δείχνει, κρίνει, αξιολογεί, αποτιμά, διαβεβαιώνει, 

βεβαιώνει, ισχυρίζεται, αποφαίνεται, υποστηρίζει, προβλέπει, σημειώνει, τονίζει, επισημαίνει, 

υπογραμμίζει, πραγματεύεται, εξετάζει, συζητά, ασχολείται (με), αναφέρεται (σε), αναλύει, 

αναπτύσσει, ορίζει, διαιρεί, ταξινομεί, περιγράφει, απαριθμεί, συμπληρώνει, προσθέτει, 

αφηγείται, διηγείται, αναρωτιέται, απορεί, ρωτά, υποδεικνύει, προτείνει, αντιπροτείνει, 

συμβουλεύει, συστήνει, απολογείται, εύχεται, εξεγείρεται, αγανακτεί, εκφράζει την έκπληξή 

του, παρατηρεί, διαπιστώνει κ.α.  
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