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Έκθεση Σελίδα : 1 

 
ΣΩΦΡΟΝΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

 
Το σωφρονιστικό σύστημα είναι το σύνολο των επιστημονικών μεθόδων και τεχνικών 
που μετέρχεται η πολιτεία, προκειμένου να επιτύχει την ηθική βελτίωση, δηλαδή το 
σωφρονισμό του δράστη αδικήματος και την ομαλή επανένταξη του στην κοινωνία. 
Επίσης, στοχεύει στον παραδειγματισμό για την αποτροπή παρόμοιων αδικημάτων. 
Άρα, δεν πρέπει να επιλέγεται η πιο αυστηρή ποινή, αλλά αυτή που θα έχει το 
διαρκέστερο αποτέλεσμα στη σκέψη και στη βούληση του δράστη και των άλλων.  
 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΣΥΓΧΡΟΝΟΥ ΣΩΦΡΟΝΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
 

 Συχνά, στις φυλακές παρατηρούνται φαινόμενα καταπάτησης των 

απαράγραπτων ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Βασανιστήρια, ξυλοδαρμοί, 

καταπάτηση της ανθρώπινης αξιοπρέπειας και φόνοι είναι περιστατικά που το 

πιστοποιούν. 

 Οι φυλακές δε λειτουργούν ως χώρος σωφρονισμού και επανένταξης των 

κρατουμένων, αλλά ως τόπος δημιουργίας εγκληματικών κοινοπραξιών και 

προετοιμασίας νέων εγκλημάτων. 

 Οι συνθήκες στέγασης, διατροφής θέρμανσης και καθαριότητας δεν αρμόζουν 

στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια. 

 Στις φυλακές, πραγματοποιείται διακίνηση ναρκωτικών και κορυφώνεται η 

εγκληματική δράση, με αποτέλεσμα οι τρόφιμοι να οδηγούνται στην ηθική 

εξαχρείωση. 

 Η φυλάκιση αντιμετωπίζεται ως τρόπος εκδίκησης και ανταπόδοσης του κακού 

και όχι ως τρόπος ηθικής βελτίωσης και κοινωνικής επανένταξης. 

 Οι φυλακές θεωρούνται από την κοινωνία ως τόπος συσσώρευσης και 

αποθήκευσης των ανεπιθύμητων από την κοινωνία ατόμων. 

ΑΙΤΙΕΣ 

 Οι φυλακισμένοι δε διαθέτουν τα μέσα, προκειμένου να πιέσουν την πολιτεία 

για βελτίωση της κατάστασης των φυλακών. 

 Η κοινωνία αποστρέφει το ενδιαφέρον της από τις φυλακές ίσως γιατί θεωρεί 

ότι εγκατεστημένη στη νομιμότητα το θέμα δεν την αφορά. 

 Επικρατεί αδιαφορία,  γιατί συχνά το θέμα της φυλάκισης αποκαλύπτει κάποια 

κρυφά στοιχεία της ανθρώπινης προσωπικότητας που οι πολίτες και οι 

αρμόδιοι επιθυμούν να ξεχνούν. 

 Επικρατεί η αντίληψη ότι στόχος της τιμωρίας είναι η αυστηρότητα και είναι 

φυσικό οι συνθήκες φυλάκισης να είναι σκληρές. 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ 

 Η πολιτεία οφείλει να στελεχώνει τα σωφρονιστικά ιδρύματα με ειδικευμένο 

προσωπικό, ψυχολόγους, ψυχίατρους, κοινωνικούς λειτουργούς, γιατρούς και 

εκπαιδευτικούς προκειμένου να επιτύχουν το σωφρονισμό των τροφίμων και 

την κοινωνική τους επανένταξη. 

 Να διατίθενται τα απαραίτητα οικονομικά μέσα προκειμένου να βελτιωθούν οι 

συνθήκες διαβίωσης στις φυλακές. 
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 Να λαμβάνεται μέριμνα προκειμένου οι κρατούμενοι να προσφέρουν εργασία 

στις φυλακές με την προώθηση των αγροτικών φυλακών για την παραγωγή 

έργου και τη δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου τους.  

 Να θεσπιστούν νόμοι προκειμένου να επιτευχθεί ο εκσυγχρονισμός των 

φυλακών. 

 Οι σωφρονιστικοί υπάλληλοι να επιλέγονται με αυστηρά κριτήρια και να 

διαθέτουν ειδική εκπαίδευση. 
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