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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Ο μαθητής καλείται να αποδώσει περιληπτικά το περιεχόμενο του κειμένου ή ενός 
αποσπάσματος του κειμένου, που αποτελεί θεματική υποενότητα. 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ: 

 Ο μαθητής διαβάζει προσεκτικά το κείμενο ή το απόσπασμα και εντοπίζει το 

θεματικό κέντρο ή τη βασική θέση του συγγραφέα. 

 Εντοπίζουμε τις παραγράφους ή χωρίζουμε τις παραγράφους σε μικρότερα 

τμήματα που έχουν διαφορετικά νοήματα. 

 Υπογραμμίζουμε τα βασικά σημεία σε κάθε ενότητα που έχουμε διακρίνει και 

γράφουμε μία πρόταση που να αποδίδει το νόημά της συνοπτικά. 

 Γράφουμε ένα σύντομο κείμενο με βάση τις σημειώσεις που κρατήσαμε, 

τηρώντας το καθορισμένο όριο λέξεων και συνδέοντας τις ιδέες με τις 

κατάλληλες διαρθρωτικές λέξεις.  

 Ξεκινάμε να γράφουμε την περίληψη αναφέροντας τη βασική ιδέα του κειμένου 

και κάνοντας ενδεχομένως αναφορά στον συγγραφέα του κειμένου. 

 Προσοχή:  

1. Δεν αντιγράφουμε αυτούσια τις εκφράσεις του κειμένου, αλλά τις 

αναδιατυπώνουμε ακολουθώντας τεχνικές πύκνωσης. 

2. Δεν μιμούμαστε το ύφος του κειμένου. 

3. Ακολουθούμε τη σειρά των ιδεών του κειμένου.  

4. Αποφεύγουμε να αναφέρουμε παραδείγματα που υπάρχουν στο 

κείμενο. Μόνο αν ένα παράδειγμα καταλαμβάνει μεγάλη έκταση στο 

κείμενο το αναφέρουμε: «ο συγγραφέας χρησιμοποιεί το 

παράδειγμα…για να τονίσει την άποψη πως…». Αν υπάρχουν πολλά 

παραδείγματα: «απαριθμούνται παραδείγματα για να τονιστεί η 

άποψη…» 

 

Ρήματα της περίληψης 
 

Ο συγγραφέας, αρθρογράφος, συντάκτης του κειμένου, κειμενογράφος, 
αρθρογράφος, δοκιμιογράφος κ.α.:  

 
διατυπώνει τη γνώμη, προτείνει, δηλώνει, εισηγείται, ανακοινώνει, αναφέρει, μνημονεύει, 

παραθέτει, σχολιάζει, ερμηνεύει, παρατηρεί, διαπιστώνει, ορίζει με ακρίβεια, προσδιορίζει, 

καθορίζει, αποσαφηνίζει, διευκρινίζει, επεξηγεί, εξηγεί, αιτιολογεί, ονομάζει, αποκαλεί, 

χαρακτηρίζει, συγκρίνει, αντιθέτει, αντιπαραθέτει, αντιπαραβάλλει, επιχειρηματολογεί, 

υπερασπίζεται, υποστηρίζει, υπεραμύνεται, συνηγορεί, συμφωνεί με, ταυτίζεται με, 

δικαιολογεί, ανασκευάζει, απορρίπτει, αντικρούει, αντιτείνει, αντιπροτείνει, τεκμηριώνει, 

στηρίζει (την άποψή του), αποδεικνύει, δείχνει, κρίνει, αξιολογεί, αποτιμά, διαβεβαιώνει, 

βεβαιώνει, ισχυρίζεται, αποφαίνεται, υποστηρίζει, προβλέπει, σημειώνει, τονίζει, επισημαίνει, 

υπογραμμίζει, πραγματεύεται, εξετάζει, συζητά, ασχολείται (με), αναφέρεται (σε), αναλύει, 

αναπτύσσει, ορίζει, διαιρεί, ταξινομεί, περιγράφει, απαριθμεί, συμπληρώνει, προσθέτει, 

αφηγείται, διηγείται, αναρωτιέται, απορεί, ρωτά, υποδεικνύει, προτείνει, αντιπροτείνει, 
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συμβουλεύει, συστήνει, απολογείται, εύχεται, εξεγείρεται, αγανακτεί, εκφράζει την έκπληξή 

του, παρατηρεί, διαπιστώνει κ.α.  
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