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ΙΣΟΤΗΤΑ  ΤΩΝ  ΦΥΛΩΝ 
 

ΝΟΜΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

 Σύμφωνα  με  το  Σύνταγμα  η  γυναίκα  έχει  ίσες  υποχρεώσεις  και  ίσα  
δικαιώματα  με  τον  άνδρα. 

 Έχει  πλέον  αποκτήσει  το  δικαίωμα  να  συμμετέχει  στις  εκλογές.  Μπορεί  
όχι  μόνο  να  ψηφίσει  αλλά  και  να  θέσει  υποψηφιότητα  σαν  πολιτικός  
υποψήφιος. 

 Έχει  αναθεωρηθεί  το  οικογενειακό  δίκαιο  και  η  κατάργηση  της  προίκας  
έχει  θεσπιστεί. 

 Στη  γυναίκα  αναγνωρίζονται  ίσα  δικαιώματα  για  εργασία  και  επαγγελματική  
ανέλιξη.  Έχει  θεσπιστεί  νομικά  η  ίση  αμοιβή  με  τον  άνδρα  όταν  υπάρχει  
ίση  προσφορά  εργασίας. 

 Έχει  ίσα  δικαιώματα  στη  μόρφωση.  Μπορεί  πλέον  να  διεκδικήσει  θέση  
σε  όλες  τις  βαθμίδες  εκπαίδευσης. 

 Έχει  απαλλαγεί  από  διάφορες  κοινωνικές  προκαταλήψεις  που  έλεγχαν  και  
καθόριζαν  την  προσωπική  της  ζωή. 

 
Στις  παλαιότερες  κοινωνίες  η  γυναίκα  ήταν  εγκλωβισμένη  μέσα  στα  οικογενειακά  
πλαίσια.  Μόνος  της  προορισμός  ήταν  η  τεκνοποίηση  και  η  ανατροφή  των  
παιδιών.  Δεν  αντιμετωπιζόταν  ως  ισότιμο  μέλος  με  τον  άνδρα.  Δεν  είχε  δικαίωμα  
μόρφωσης,  ιδιοκτησίας,  ελευθερίας  έκφρασης,  εργασίας  και  συμμετοχής  στα  
κοινά.  Αφετηρία  για  τη  διεκδίκηση  των  δικαιωμάτων  της  αποτέλεσε  η  βιομηχανική  
επανάσταση.  Η  ανάγκη  για  εργατικά  χέρια  έκαναν  τη  γυναίκα  παρούσα  στους  
εργασιακούς  χώρους. 
 

ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ ΑΝΙΣΟΤΗΤΑΣ 

 Στον  επαγγελματικό  χώρο,  η  γυναίκα  βρίσκεται  σε  μειονεκτική  θέση.  
Πολλές  φορές  απορρίπτεται  η  αίτησή  της  για  κάποια  επαγγελματική  θέση,  
με  μόνη  αιτιολογία  ότι  είναι  γυναίκα.  Σε  άλλες  περιπτώσεις,  γίνονται  
απολύσεις  σε  έγκυες.  Τέλος  η  ίδια  αρκετές  φορές  θυσιάζει  την  
επαγγελματική  της  καριέρα,  για  να  αναθρέψει  τα  παιδιά  της. 

 Η  άποψη  ότι  η  γυναίκα  είναι  αποκλειστικά  υπεύθυνη  για  τη  φροντίδα  του  
σπιτιού,  την  υποχρεώνει  να  προσπαθεί  να  αντεπεξέλθει  σε  πολλαπλούς  
ρόλους  (εργαζόμενη,  μητέρα,  νοικοκυρά,  σύζυγος). 

 Στον  τομέα  των  ερωτικών  σχέσεων  συντηρούνται  πολλές  προκαταλήψεις  
σε  σχέση  με  τη  γυναικεία  θέση,  που  της  στερούν  την  ελευθερία  και  την  
πρωτοβουλία. 

 Στον  πολιτικό  τομέα,  η  γυναικεία  συμμετοχή  είναι  περιορισμένη,  καθώς  
δεν  υπάρχει  εμπιστοσύνη  απέναντί  της,  για  την  ανάθεση  μεγάλων  έργων. 

 Συχνά,  οι  γυναίκες  πέφτουν  θύματα  κακοποιήσεων,  σεξουαλικών  
παρενοχλήσεων,  βιασμών  και  προσβολών  από  τον  άνδρα. 

 Η  θέση  της  γυναίκας,  σε  χώρες  υποανάπτυκτες  είναι  εξευτελιστική. 
 

ΑΙΤΙΕΣ 

 Η  ίδια  η  οικογένεια,  με  τα  πρότυπα  που  προβάλλει  τροφοδοτεί  το  
πρόβλημα  της  ανισότητας.  Παρουσιάζει  σαν  αποκλειστικά  γυναικεία  
υποχρέωση  τη  φροντίδα  του  σπιτιού  και  δεν  ενθαρρύνει  την  ανάληψη  
πρωτοβουλιών  από  το  γυναικείο  φύλο. 

 Τα  μέσα  μαζικής  ενημέρωσης  προβάλλουν  το  πρότυπο  της  καλής  
νοικοκυράς  και  της  όμορφης γυναίκας,  που  δεν  είναι  σε  θέση  να  
αναλαμβάνει  σημαντικές  ευθύνες. 
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 Μια  νοοτροπία  που  επιβίωνε  για  χιλιάδες  χρόνια  είναι  δύσκολο  να  
ανατραπεί  μέσα  σε  λίγα  χρόνια.  Είναι  δύσκολο  να  αλλάξει  η  αντίληψη  
ότι  η  γυναίκα  είναι  κατώτερη  από  τον  άνδρα,  γιατί  υπάρχουν  ακόμα  
βαθιές  ρίζες. 

ΑΝΑΓΚΑΙΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ 

 Το  κάθε  άτομο  πρέπει  να  προσπαθήσει  να  απαλλαγεί  από  τις  
προκαταλήψεις  που  επιβιώνουν  μέσα  του.  Χρειάζεται  να  συνειδητοποιήσει  
ότι  ο  κάθε  άνθρωπος  κρίνεται  από  τις  ικανότητες  που  διαθέτει  και  όχι  
από  το  φύλο  στο  οποίο  ανήκει. 

 Η  πολιτεία  οφείλει  να  περιφρουρήσει  δραστικά  τα  δικαιώματα  της  γυναίκας,  
ώστε  να  εκλείψουν  οι  αυθαιρεσίες.  Ιδιαίτερη  έμφαση  πρέπει  να  δοθεί  κατά  
την  πρόοδο  της  εγκυμοσύνης. 

 Η  οικογένεια  χρειάζεται  να  ενθαρρύνει  την  ανάληψη  πρωτοβουλιών  στα  
παιδιά,  άσχετα  με  το  φύλο  στο  οποίο  ανήκουν. 

 Η  εκπαίδευση  πρέπει  να  ευαισθητοποιήσει  τα  νεαρά  άτομα,  στο  θέμα  της  
ανισότητας  των  δύο  φύλων,  ώστε  να  βελτιωθούν  και  οι  σχέσεις  τους. 
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