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ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 
Αποτελεί σύγχρονο κίνημα που χαρακτηρίζεται από εθελούσια προσφορά υπηρεσιών 
ατόμων και ομάδων προς το κοινωνικό σύνολο, με στόχο τον περιορισμό του πόνου 
και της ανθρώπινης δυστυχίας. 
 

ΜΟΡΦΕΣ 

 Ο εθελοντισμός μπορεί να εκδηλωθεί με ανθρωπιστική δράση: χρήματα ή υλικά 
αγαθά για την αντιμετώπιση έκτακτων αναγκών, παροχή ιατροφαρμακευτικού 
υλικού και περίθαλψης, αιμοδοσία, δωρεά οργάνων, συμμετοχή σε ομάδες για 
διάσωση ανθρώπων. 

 Σε κοινωνικό επίπεδο η εθελοντική δράση μπορεί να οδηγήσει το άτομο σε 
προσφορά εργασίας σε συλλόγους ή ιδρύματα για την προστασία παιδιών, για 
την επανένταξη τοξικομανών ή αποφυλακισμένων, τη βοήθεια ατόμων με 
ειδικές ανάγκες ή ευαίσθητες κοινωνικές ομάδες (π.χ. ηλικιωμένοι). 

 Στον τομέα της οικολογίας η εθελοντική προσφορά μπορεί συντελέσει στην 
προστασία του φυσικού περιβάλλοντος, της χλωρίδας και της πανίδας με 
αναδασώσεις, ανακύκλωση απορριμμάτων, χρήση εναλλακτικών πηγών 
ενέργειας, καθαριότητα των ακτών, προστασία ζωικών ειδών που βρίσκονται 
υπό εξαφάνιση κ.α. 
 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

 Ο εθελοντισμός συντελεί δραστικά  ώστε να περιοριστεί ο ανθρώπινος πόνος. 
Οι εθελοντές συμβάλλουν στη διάσωση ανθρώπων από φυσικές καταστροφές 
και στην αποκατάσταση τους από πολέμους. Ο εθελοντισμός βασίζεται στον 
αλτρουισμό και στον ανθρωπισμό. Έτσι, οι άνθρωποι μπορούν να πιστέψουν 
στη δημιουργία ενός καλύτερου κόσμου.  

 Μπορεί να συντελέσει στην προστασία του φυσικού περιβάλλοντος και στη 
διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας. Οι πολίτες διαμορφώνουν οικολογική 
συνείδηση και έτσι επιτυγχάνεται η καθαριότητα, η καλύτερη υγεία και οι 
σωστές συνθήκες διαβίωσης.  

 Σε κοινωνικό επίπεδο προασπίζεται τα δικαιώματα ευπαθών ομάδων και 
αποτρέπει την ανθρώπινη εκμετάλλευση. Αποτελεί θεμέλιο λίθο της κοινωνικής 
πρόνοιας και συνένεσης. Έτσι, τα ανθρώπινα δικαιώματα γίνονται σεβαστά 
από όλους.  

 Ο εθελοντισμός συντελεί στη διεύρυνση της κοινωνικής συνείδησης και στην 
προάσπιση της δημοκρατίας. Καλλιεργείται η συνεργασία, η 
αλληλοκατανόηση, η αλληλεγγύη και έτσι θεμελιώνεται η κοινωνικη συνοχή.  
Η υπεθυνότητα, η συλλογικότητα και η αγωνιστικότητα ενισχύουν τη 
συμμετοχική δημοκρατία με την παρουσία ενεργών πολιτών. 
 

ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ 

 Στη σύγχρονη εποχή, τα κοινωνικά προβλήματα (ο υποσιτισμός, η οικολογική 
επιβάρυνση, η αύξηση της εγκληματικότητας, οι πόλεμοι, ο ρατσισμός, η 
υποβάθμιση της ποιότητας ζωής, κ.α.) και οι κοινωνικές αντιθέσεις καθιστούν 
τον εθελοντισμό επιτακτικό αίτημα. 

 Η έννοια της ουσιαστικής δημοκρατίας είναι η ενεργητική συμμετοχή των 
πολιτών στα προβλήματα της κοινωνίας που ζουν. Έτσι, με τον εθελοντισμό 
επιτυγχάνεται η ενεργοποίηση όλων. 
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 Σήμερα, σταδιακά υποχωρεί η αντίληψη ότι για την αντιμετώπιση των 
κοινωνικών προβλημάτων φέρει μοναδική ευθύνη το κράτος και σταδιακά όλοι 
οδηγούνται σε δραστηριοποίηση.  

 Οι σύγχρονοι άνθρωποι έχουν συνειδητοποιήσει ότι το κράτος, οι κυβερνήσεις 
και οι διεθνείς οργανισμοί αδυνατούν να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά όλα 
τα εθνικά και διεθνή προβλήματα και οδηγούνται σε ανάληψη δράσης. 

 Η κρίση αξιών που διακρίνει τη σημερινή εποχή με την αλλοτρίωση, την 
αποξένωση και την καταπάτηση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων επιβάλλει την 
ενεργοποίηση του πολίτη. 

 
ΚΙΝΗΤΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

 Η δραματική διόγκωση των κοινωνικών προβλημάτων.  

 Η παρουσίαση του ανθρώπινου πόνου από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης. 

 Οι τραυματικές προσωπικές εμπειρίες οδηγούν σε ευαισθησία σε ανάλογα 
προβλήματα. 

 Η απογοήτευση από το σύγχρονο τρόπο ζωής. 

 Η προσπάθεια εύρεσης του πραγματικού νοήματος της ζωής. 

 Η αναζήτηση εμπειριών με ουσιαστικό ανθρωπιστικό περιεχόμενο. 

 Η προσπάθεια για πραγματική επικοινωνία μέσα από προσφορά στο 
κοινωνικό σύνολο. 

 Η ανάγκη για κοινωνική αλληλεγγύη και η ευαισθησία για την ανθρώπινη 
δυστυχία. 

 Ιδιοτελή κίνητρα όπως η προσωπική προβολή και η επιδίωξη δημοσιότητας. 
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