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ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
Δικαίωμα είναι η δυνατότητα που έχει κάθε άτομο να ενεργεί ελεύθερα 
προστατεύοντας τα συμφέροντά του σύμφωνα πάντα με τους κανόνες δικαίου. Είναι η 
ανθρώπινη αξίωση που πηγάζει από το νόμο. 
“Δικαίωμα είναι η δίκαιη απαίτηση” Θουκυδίδης. 
 

1. Ατομικά: 

 Δικαίωμα στη ζωή 

 Προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας 

 Ελευθερία σκέψης και λόγου  

 Ελευθερία στην πληροφόρηση 

 Κατοχύρωση της ατομικής ιδιοκτησίας 

 Η περιφρούρηση και το απαραβίαστο της ιδιωτικής ζωής 

 Το απαραβίαστο του οικογενειακού ασύλου 

 Η ανεξιθρησκία 

 Δικαίωμα στην παιδεία 

 Δικαίωμα στην εργασία 

 Το δικαίωμα του “συνεταιρίζεσθαι” 

 Το δικαίωμα του “συνέρχεσθαι” 

 Η ελευθεροτυπία 

 Η ασφάλεια του ατόμου και η προστασία του από την επιβολή βίας 

 Ίσες ευκαιρίες στην εργασία - οικονομία 

 Το απόρρητο της επικοινωνίας 

 Ισονομία 

 Ίσο δικαίωμα όλων να απευθύνονται στις αρχές 

 Απαγορεύεται η δουλεία 

 Απαγορεύονται τα βασανιστήρια 

 Απαγορεύεται η παιδική εργασία 

 Απαγορεύεται η παιδική πορνεία και η παιδική πορνογραφία 

 Δικαίωμα στην εργασία 

 Δικαίωμα όλων να διορίζονται στα διάφορα αξιώματα ανάλογα με την αξιότητα 
τους (αξιοκρατία) 

 
2. Πολιτικά: 

 Το δικαίωμα του “εκλέγειν και εκλέγεσθαι” 

 Το δικαίωμα ίδρυσης πολιτικών σχηματισμών 

 Το δικαίωμα της συμμετοχής στη διοίκηση 

 Το δικαίωμα διορισμού του ατόμου ως ενόρκου. 
 
3. Κοινωνικά: 

 Η προστασία του φυσικού περιβάλλοντος 

 Η προστασία της υγείας των ατόμων 

 Κοινωνική πρόνοια 

 Η εξασφάλιση υγιεινών συνθηκών εργασίας 

 Η κοινωνική ασφάλιση των εργαζομένων 

 Η συνταξιοδότηση λόγω γήρατος ή ατυχήματος 

 Ίση αμοιβή για ίση εργασία 

 Αμοιβή που να διασφαλίζει την ανθρώπινη αξιοπρέπεια 
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ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΠΟΥ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΝΟΥΝ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΑΤΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

 Σήμερα, τα ισχυρά κράτη επιδίδονται στην κατασκευή εξοπλισμών, 
δημιουργούν παγκόσμια οπλοστάσια και προκαλούν πολέμους που 
αποτελούν μόνιμη απειλή για το μέλλον της ανθρωπότητας και παραβιάζουν 
την ανθρώπινη ζωή και υπόσταση. 

 Συχνά, κάποιοι παρανοϊκοί ηγέτες εγκαθιδρύουν ανελεύθερα καθεστώτα και 
καταδικάζουν τους λαούς στο σκοταδισμό. 

 Ο σύγχρονος άνθρωπος δηλώνει εμφανώς την αδιαφορία του για τη ζωή 
καταστρέφοντας και ασελγώντας στο φυσικό περιβάλλον. 

 Σήμερα, επικρατεί ο ατομικισμός και ο υλικός ευδαιμονισμός. Η ιδιοτέλεια 
μετατρέπει το άτομο σε  εμπορεύσιμο είδος ή σε εκμεταλλευτή που αποβλέπει 
στην απόκτηση χρήματος. 

 Ορισμένα άτομα ή ομάδες ανθρώπων αντιμετωπίζονται ρατσιστικά και 
περιθωριοποιούνται εξαιτίας των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών τους 
(ομοφυλόφιλοι, ναρκομανείς, φορείς του AIDS, μετανάστες...) 

 Δεν είναι σπάνιο το φαινόμενο οι συνθήκες της εργασίας να είναι καταπιεστικές 
και δυσβάσταχτες. Συχνά μάλιστα φθείρουν ψυχικά και σωματικά, καθώς 
μετατρέπουν την εργασία σε δουλεία. 

 Τα φαινόμενα κοινωνικής παθογένειας, η βία, η εγκληματικότητα, η ανεργία, 
προκαλούν το φόβο και την ανασφάλεια. Η ασυδοσία προκαλεί άγχος στο 
σύγχρονο άνθρωπο. 

 Σε πολλές κοινωνίες παραβιάζονται τα δικαιώματα της γυναίκας και δεν 
αναγνωρίζεται ο ρόλος και η προσωπικότητά της. 

 
ΓΕΓΟΝΟΤΑ ΠΟΥ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΝΟΥΝ ΤΗΝ ΚΑΤΑΠΑΤΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 
1. Υποανάπτυκτες χώρες 

 Συνηθισμένο φαινόμενο στον τρίτο κόσμο είναι το δουλεμπόριο παιδιών 

 Η παιδική πορνεία λαμβάνει ανησυχητικές διαστάσεις 

 Αποτελεί αδιαμφισβήτητη πραγματικότητα ο αναλφαβητισμός και η απουσία 
παιδείας. 

 Είναι γεγονός ότι στις υποανάπτυκτες χώρες υπάρχουν  υψηλά ποσοστά 
παιδικής θνησιμότητας 

 Τα περισσότερα παιδιά ζουν κάτω από εξαθλιωμένες βιοτικές συνθήκες 

 Σε χώρες με καταπιεστικά καθεστώτα παρατηρούνται βασανιστήρια παιδιών 

 Συχνά τα παιδιά επανδρώνουν στρατιωτικές μονάδες. 
 
2. Αναπτυγμένες χώρες 

 Δεν είναι σπάνιο το φαινόμενο  να παρατηρείται σε ευρεία κλίμακα η 
κακοποίηση παιδιών (ξυλοδαρμοί, σεξουαλική κακοποίηση, έλλειψη συνθηκών 
υγιεινής). 

 Πολλά παιδιά υποχρεώνονται να επιτελούν από μικρή ηλικία κάποια εργασία, 
αποτελώντας φτηνό εργατικό δυναμικό και αντικείμενο εκμετάλλευσης. 

 Συχνά η παιδική αθωότητα γίνεται αντικείμενο για την ικανοποίηση εμπορικών 
σκοπιμοτήτων. Έτσι, τα παιδιά και οι ανάγκες της ηλικίας τους 
χρησιμοποιούνται ως αντικείμενο προβολής από τη διαφήμιση. 

 Η επιστήμη προχωρεί στη χρησιμοποίηση παιδιών και ειδικότερα εμβρύων στα 
πλαίσια του πειραματισμού για να διευρύνει τους γνωστικούς της ορίζοντες. 

 Οι συνθήκες ζωής στα αστικά κέντρα, η έλλειψη πράσινου και ο αγχωτικός 
χαρακτήρας της σύγχρονης ζωής κλονίζουν την ψυχική υγεία του παιδιού. 
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 Τα παιδιά γίνονται θύματα του αυξανόμενου αριθμού διαζυγίων. 
 

ΑΙΤΙΕΣ ΤΟΥ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΥ 

 Το άτομο: 

1. παθητικοποιείται και παρουσιάζει ανευθυνότητα και χαλαρή κοινωνική 

συνείδηση. Έτσι, μπορεί είτε να γίνει υποκείμενο εκμετάλλευσης είτε να 

αδιαφορήσει για την καταπάτηση των δικαιωμάτων των συνανθρώπων 

του. 

2. αναλώνεται σε ένα αδιάκοπο κυνήγι πλούτου και δύναμης και δε διστάζει 

να μεταχειριστεί οποιοδήποτε μέσο για την απόκτηση τους. Έτσι, καταπατά 

ατομικές ελευθερίες, διαπράττει αδικίες και εκμεταλλεύεται συνανθρώπους 

του. 

 Η παιδεία: 

1. Η απουσία ανθρωπιστικής παιδείας ευθύνεται σε μεγάλο βαθμό για την 

καταπάτηση των ατομικών δικαιωμάτων με την επικράτηση της 

χρησιμοθηρίας.   

2. Η ελλιπής παιδεία κάνει τον άνθρωπο ανίκανο να περιφρουρήσει τα      

δικαιώματα του. 

3. Το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο ευθύνεται για τη συντήρηση 

προκαταλήψεων που διαιωνίζουν φαινόμενα παραβίασης. 

 Οι πολιτικές ηγεσίες:  

1. Οι πολιτικοί αρχηγοί συχνά παραμένουν αδιάφοροι για προβλήματα που 

αφορούν τους πολίτες και την περιφρούρηση των δικαιωμάτων τους.  

2. Δικτατορικά και ανελεύθερα καθεστώτα καταπατούν συλλήβδην τις 

ατομικές ελευθερίες για την περιφρούρηση της εξουσίας τους. 

3. Η δημαγωγία, ο λαϊκισμός και η προπαγάνδα, που αποτελούν τη σύχρονη 

πολιτική πρακτική, περιορίζουν την ελευθερία και τις επιλογές του πολίτη.   

 Τα ισχυρά κράτη:  

1. Η επεκτατική πολιτική των ισχυρών κρατών μπορεί να οδηγήσει σε 

πολέμους, πυρηνική απειλή και σε παραβίαση του δικαιώματος της 

αυτοδιάθεσης των λαών. 

2. Συχνά, διαστρεβλώνουν το νόημα των ανθρωπίνων δικαιωμάτων στην 

προσπάθεια τους να επιβάλλουν πολιτικό, οικονομικό και κοινωνικό 

έλεγχο. 

 Η γενικότερη κρίση θεσμών και ηθικών αξιών: 

1. οδηγεί στην επικράτηση του αμοραλισμου και στη καταπάτηση των 

ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

2. Επικρατεί η μισαλλοδοξία, ο φανατισμός, η ιδιοτέλεια, ο αθέμιτος 

ανταγωνισμός και οι διακρίσεις. 

 
τρόποι προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων: 

 Η παιδεία:  

1. Απαραίτητο είναι να δώσει έμφαση στη διαμόρφωση προσωπικοτήτων με 

πίστη στις ανθρωπιστικές αξίες. 

2. Να γνωστοποιεί τα ανθρώπινα δικαιώματα. 
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3. Να καλλιεργεί πνευματικά τους ανθρώπους, ώστε να περιφρουρούν τις 

ατομικές ελευθερίες. 

 Το άτομο έχει χρέος να παρεμβαίνει όταν παραβιάζονται  τα δικαιώματα του 

ανθρώπου. Η ενεργητική παρέμβαση κρίνεται επιτακτική και δεν αποτελεί 

λύση η εναπόθεση των ευθυνών στην πολιτεία. Αποτελεί σημαντική η 

συνειδητοποίηση της σημασίας των ατομικών ελευθεριών για τη διασφάλιση 

της αξιοπρέπειας και της κοινωνικής δικαιοσύνης. 

 Οι μη κυβερνητικές οργανώσεις και οι διεθνείς οργανισμοί (ΟΗΕ, 

Διεθνής Αμνηστεία κ.α.) οφείλουν να αναλαμβάνουν ενεργό δράση όταν 

διαπιστώνουν παραβιάσεις. 

 Οι πνευματικοί άνθρωποι οφείλουν να γνωστοποιούν περιπτώσεις 

παραβιάσεων, να διαδραματίζουν αφυπνιστικό ρόλο, να ευαισθητοποιούν 

τους πολίτες και να περιφρουρούν τις ατομικές ελευθερίες. 

 Εθελοντισμός για: 

1. Έλεγχο των αυθαιρεσιών της εξουσίας. 

2. Προστασία της ειρήνης,  πυρηνικοί αφοπλισμοί, προστασία του φυσικού 

περιβάλλοντος. 

3. Κατάργηση ανισοτήτων και ρατσιστικής συμπεριφοράς. 

4. Επικράτηση των αξιών της ειρήνης, της ισότητας, της δικαιοσύνης. 

 

 Πολιτεία: 

1. Συνταγματική κατοχύρωση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

2. Επικράτηση ισονομίας και ισοπολιτείας. 

3. Κοινωνική πρόνοια (μέριμνα για τις ασθενέστερες τάξεις ανθρώπων, 

άτομα με ειδικές ανάγκες). 

4. Εκδημοκρατισμός της πολιτικής ζωής και πολιτική διαφάνεια. 

H σημασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων για τα άτομα 

 H κατοχύρωση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων διασφαλίζει την αξιοπρέπεια 
στην ζωή του ατόμου. 

 Διαφυλάττει τους πολίτες από τις όποιες αυθαιρεσίες της εξουσίας. 

 Tα άτομα αισθάνονται σιγουριά, ασφάλεια και αισιοδοξία για το μέλλον. 

 Kαταργείται η εκμετάλλευση του ανθρώπου από άνθρωπο. 

 Διασφαλίζεται η κοινωνική δικαιοσύνη και εμπνέεται στο άτομο το αίσθημα του 
δικαίου. 

 Aναπτύσσει ο άνθρωπος ελεύθερα και άφοβα την ζωή του. 
 
H σημασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων για τους λαούς. 

 Kαταστέλλεται η χρήση βίας στους διάφορους λαούς. 

 Eξασφαλίζεται στους λαούς η συνεργασία και η αλληλεγγύη. 

 Tα ανθρώπινα δικαιώματα συντελούν στην ανάπτυξη των δημιουργικών 
δυνάμεων των λαών και στην πίστη στην ελευθερία και στην πρόοδο. 

 Oι λαοί που έχουν κατοχυρωμένα ανθρώπινα δικαιώματα καλλιεργούν σωστές 
σχέσεις με το κράτος, εφόσον έχουν εμπιστοσύνη σ’ αυτό. 

 
Γιατί η δημοκρατία προστατεύει τα ανθρώπινα δικαιώματα 

 Όσο περισσότερο η δημοκρατία εδραιώνεται τόσο πιο πολύ τα ανθρώπινα 
δικαιώματα γίνονται σεβαστά. Όπου οι δημοκρατικοί θεσμοί υπολειτουργούν, 
δεν υπάρχουν ανθρώπινα δικαιώματα 
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 Στη δημοκρατία όλοι οι πολίτες έχουν δικαίωμα να κρίνουν, να ελέγχουν και να 
διαμαρτύρονται. Aυτά είναι στοιχεία που αναχαιτίζουν τις αυθαιρεσίες της 
εξουσίας. 

 

 Στο δημοκρατικό πολίτευμα ο άνθρωπος είναι ελεύθερος να επισημαίνει την 
παράβαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 

 H δικαιοσύνη προϋποθέτει τη δημοκρατία. Συνεπώς μόνο σε μία δημοκρατική 
κοινωνία μπορεί να επιτευχθεί η προστασία των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 
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