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ΑΛΗΘΕΙΑ 
ΟΡΙΣΜΟΣ:  Στην  προσπάθεια  του  ο  άνθρωπος  να  κατανοήσει  τον  εαυτό  του  και  
την  φύση,  που  τον  περιβάλλει  χρησιμοποίησε  διάφορες  ερμηνείες.  Αλήθεια  έχουμε  
όταν  η  πραγματική  ουσία  των  πραγμάτων  συμπίπτει  με  τη  γνώση  που  αποκτά  
το  άτομο  μέσα  από  την  εμπειρική  και  νοητική  προσέγγιση  τους.  Την  απόλυτη  
αλήθεια  είναι  πολύ  δύσκολο  να  την  κατακτήσει.  Ο  άνθρωπος  συνήθως  βρίσκεται  
μεταξύ  αλήθειας  και  πλάνης,  εξαιτίας  της  περιορισμένης  αντίληψης  που  διαθέτει.  
Όμως,  όταν  θελημένα  την  αποκρύπτει,  καταλήγει  στο  ψέμα,  που  είναι  ακριβώς  
το  αντίθετο  της. 
 

ΣΗΜΑΣΙΑ 

 ΑΤΟΜΟ:  Όταν  το  άτομο  αναζητά  την  αλήθεια,  μπορεί  να  αναβαθμίσει  την  
προσωπικότητά  του,  γιατί  καλλιεργεί  την  κριτική  του,  τον  προβληματισμό,  
την  αυτοκριτική  και  συνεπώς  την  αυτογνωσία.  Αποκτά  πνευματικά  και  
ψυχικά  εφόδια.  Έτσι,  οδηγείται  στην  αξιοπρέπεια,  αποφεύγει  την  πλάνη  
και  αναβαθμίζει  το  κύρος  του.  Όταν  κατακτά  την  αλήθεια  δεν  είναι  ευάλωτο  
σε  εξωτερικές  επιρροές  που  εξυπηρετούν  σκοπιμότητες  άλλων.  Κερδίζει  
την  εκτίμηση  και  το  σεβασμό  των  συνανθρώπων  του  και  μπορεί  να  
διατυπώσει  την  άποψη  του  συμβάλλοντας  θετικά  στην  αντιμετώπιση  τόσο  
των  προσωπικών  του  όσο  και  των  κοινωνικών  προβλημάτων. 

 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ:  Κύριο  μέλημα  στο  οικογενειακό  περιβάλλον  πρέπει  να  είναι  
η προσέγγιση  της  αλήθειας  για  θέματα  που  αφορούν  το  θεσμό.  Έτσι,  θα  
βρεθούν  τα  αίτια  που  προκαλούν  κρίση  και  ταυτόχρονα  θα  δοθεί  η 
δυνατότητα  σωστής  αντιμετώπισης  των  προβλημάτων.  Η  εμπιστοσύνη  και  
η  αξιοπιστία  θα  καλλιεργηθούν  και  έτσι  τα  μέλη  της  οικογένειας  θα  
οδηγηθούν  σε  αρμονική  συμβίωση. 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:  Η  αναζήτηση  της  αλήθειας  είναι  υποχρέωση  των  εκπαιδευ-
τικών,  έτσι  θα  συντελέσουν  στη  διεύρυνση  των  γνωστικών  οριζόντων  του  
παιδιού.  Παράλληλα  οι  νέοι  οφείλουν  να  αμφισβητούν  την  παρεχόμενη  
γνώση  και  να  αναζητούν  μόνοι  τους  την  αλήθεια. 

 ΕΠΙΣΤΗΜΗ:  Κύριο  μέλημα  κάθε  επιστήμονα  είναι  η  προσέγγιση  και  η  
αναζήτηση  της  αλήθειας,  για  θέματα  που  αφορούν  το  γνωστικό  πεδίο  
του.  Έτσι,  θα  συμβάλει  στην  πρόοδο  και  στην  ανάπτυξη  της  
ανθρωπότητας. 

 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ:  Η  αναζήτηση  της  αλήθειας  σχετικά  με  τα  οικονομικά  θέματα  
του  τόπου  πρέπει  να  αποτελεί  μέριμνα  όλων.  Γνωρίζοντας  την  
πραγματικότητα  για  την  οικονομική  κατάσταση  που  επικρατεί  ο  καθένας  
θα  αναλάβει  τις  ευθύνες  του  και  θα  επιτευχθεί  η  οικονομική  πρόοδος  του  
τόπου. 

 ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ  ΣΧΕΣΕΙΣ:  Όταν  η  αλήθεια  αποτελεί  το  θεμέλιο  στην  
ανάπτυξη  των  διαπροσωπικών  σχέσεων  καλλιεργείται  η  εμπιστοσύνη  και  
ο  σεβασμός.  Σα  συνέπεια,  έχουμε  βελτίωση  των  ανθρώπινων  σχέσεων. 

 ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ:  Μέριμνα  των  πνευματικών  ανθρώπων  πρέπει  να  είναι  η  
αναζήτηση  και  η  γνωστοποίηση  της  αλήθειας.  Μόνο  έτσι  θα  
ανταποκριθούν  στην  αποστολή  τους  που  είναι  η  ευαισθητοποίηση  του  
λαού  πάνω  σε  όλα  τα  κοινωνικά  ζητήματα. 

 ΠΟΛΙΤΙΚΗ:  Η  αλήθεια  μόνο  μπορεί  να  συμβάλλει  στην  ηθικοποίηση  της  
πολιτικής  ζωής  και  να  διαμορφώσει  το  ήθος  των  πολιτικών.  Μπορεί  να  
συντελέσει  στον παραμερισμό της  δημαγωγίας,  της  προπαγάνδας  και  του  

http://www.kmoraiti.gr/


ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΩΡΑΪΤΗ                                          Φιλόλογος 

             www.kmoraiti.gr                                                        693.717.8812 
 

Έκθεση Σελίδα : 2 

λαϊκισμού.  Επίσης  ο  πολίτης  που  αναζητά  την  αλήθεια  δε  θα  είναι  
ευάλωτος  σε  πολιτικές  σκοπιμότητες. 

 ΜΕΣΑ  ΜΑΖΙΚΗΣ  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ:  Μέλημα  των  εκπροσώπων  των  μέσων  
επικοινωνίας  πρέπει  να  είναι  η  αναζήτηση  της  αλήθειας,  γιατί  θα  μπορούν  
να  στηρίξουν  τη  λειτουργία  των  θεσμών.  Έτσι, θα  ανταποκριθούν  στην  
αποστολή  τους  που  είναι  η  παροχή  σωστής  και  αντικειμενικής  
πληροφόρησης. 

 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΔΥΣΧΕΡΑΙΝΟΥΝ ΤΗΝ ΕΥΡΕΣΗ ΤΗΣ ΑΛΗΘΕΙΑΣ 

 ΑΤΟΜΟ: Η έλλειψη αυτοκριτικής,  ο  δογματισμός, ο φανατισμός, τα 
προσωπικά  συμφέροντα, η  αλαζονεία,  η  αυτοπροβολή  η  έλλειψη  
αυτογνωσίας  σε συνάρτηση με την έλλειψη πνευματικών και ψυχικών αγαθών 
είναι παράγοντες που  δυσχεραίνουν  την  προσέγγιση  της αλήθειας. 

 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ:  Η  παρουσία  του  προσωπείου, το χάσμα των γενεών, ο  
αυταρχισμός και η  λλειψη διαλόγου δεν ευνοούν την αναζήτηση της αλήθειας. 

 ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ:  Η επιφανειακή παιδεία που επικρατεί, ο αθέμιτος 
ανταγωνισμός  και η βαθμοθηρία των νέων στο χώρο της παιδείας αποτελούν  
εμπόδια  για την κατάκτηση της αλήθεια και τη συσκοτίζουν. 

 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ:  Συχνά  η  αλήθεια  έρχεται  σε  αντίθεση  με  τα  οικονομικά  
συμφέροντα  των  ισχυρών,  με  συνέπεια  να  αποκρύπτεται  σκόπιμα,  για  να  
μην  τα  θίξει. Άλλωστε κυριαρχεί ο υλικός ευδαιμονισμός, η χρησιμοθηρία και 
ο ωφελιμισμός, που αντικροουν την προσπάθεια κατάκτησης του γνήσιου και 
αληθινού αγαθού. 

 ΠΟΛΙΤΙΚΗ:  Η  αδιαφορία  των  πολιτών  για  τα  κοινά,  η  άγνοια  για  την  
πολιτική  κατάσταση  του  τόπου,    ο  κομματικός  φανατισμός   και ο 
δογματισμός δυσχεραίνουν  την  εύρεση  της αλήθειας.  

 ΜΕΣΑ  ΜΑΖΙΚΗΣ  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ: Η  εξυπηρέτηση  οικονομικών  και  
πολιτικών σκοπιμοτήτων συμβάλλουν στην όξυνση  της  παραπληροφόρησης, 
όπου η  αλήθεια  αποκρύπτεται εσκεμμένα με γνώμονα τον εντυπωσιασμό και 
τον αποπροσανατολισμό του κοινού. 
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