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Έκθεση Σελίδα : 1 

 
 

ΑΓΑΠΗ 

 
ΟΡΙΣΜΟΣ: Είναι το συναίσθημα  συμπάθειας και αφοσίωσης σε 
κάποιο πρόσωπο ή ιδέα. Αποτελεί τον ισχυρό ψυχικό δεσμό που ενώνει τους 
ανθρώπους, τους οδηγεί στην τελείωση και είναι εφαλτήριο για τη δημιουργία 
ανώτερων  έργων. 

Είναι έμφυτο συναίσθημα, μια δύναμη που ενώνει ανθρώπους με ανθρώπους 

ή ανθρώπους με αντικείμενα και ιδέες, μ’ ένα δεσμό γεμάτο πάθος, 

τρυφερότητα. Δημιουργεί το αίσθημα της πληρότητας, της ικανοποίησης, της 

ψυχικής ευφορίας, της ασφάλειας και αποτελεί τη βασικότερη αρχή για την 

ομαλή προσωπική και κοινωνική ζωή. 
 
Μορφές αγάπης 
 Μητρική αγάπη 

 Οικογενειακή, αδελφική 

 Συζυγική 

 Αγάπη προς τους φίλους 

 Αγάπη για την πατρίδα 

 Αγάπη προς τον Θεό 

 Αγάπη προς τον πλησίον 

 Αγάπη για τον εαυτό μας (είναι πραγματική όταν τον οδηγούμε στο 
δρόμο της τιμής, της αξιοπρέπειας, της δικαιοσύνης και της αρετής). 

 Αγάπη για την επιστήμη, τον πολιτισμό 

 Αγάπη την φύση-περιβάλλον 

 Αγάπη στη φιλομάθεια και την αληθινή γνώση 

 Αγάπη για την ειρήνη και αγώνας για την επικράτησή της μέσα μας και 
γύρω μας. 

 
Τα χαρακτηριστικά της αγάπης 

1. Καθολική: όταν προσφέρεται ανεξαίρετα σε όλους τους 
ανθρώπους, χωρίς διακρίσεις και ιδιοτελή κίνητρα. 

2. Πλήρης: χωρίς σκοπιμότητες, να φθάνει μέχρι την αυτοθυσία 

3. Η ανιδιοτέλεια-αγνότητα: αγάπη αγνή, χωρίς συμφέρον και 
υπολογισμό, χωρίς την προσδοκία της ανταπόδοσης. 

4. Έμπρακτη-ενεργητική αγάπη: η αγάπη αποτελεί βίωμα και 
εκφράζεται σε πράξη με έργα στην καθημερινή ζωή. 

5. Σταθερή: να γίνεται με υπομονή και χωρίς μείωση της έντασής 
της. 

 
 
Σήμερα η αγάπη αμφισβητείται, όπως όλες οι άλλες αξίες, γιατί: 

 περνούν κρίση όλες οι αξίες και οι θεσμοί. 
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 ο έντονος ρυθμός της ζωής για την επιβίωση, δεν αφήνει θέση στην 
αγάπη. 

 οι ανθρώπινες σχέσεις είναι ψυχρές και επιφανειακές 

 κυριαρχούν το συμφέρον, η φιλοχρηματία, το υλικό κέρδος 

 επικρατεί το ατομικό «εγώ», ο ωφελιμισμός, η υποκρισία 

 υπάρχει αδιαφορία για τον συνάνθρωπο, για τα προβλήματα που   
αντιμετωπίζει ο πλησίον 

 επικρατούν η βία, η εγκληματικότητα, τα ναρκωτικά, η απάτη, οι    
συγκρούσεις που εμποδίζουν την ειρηνική συνύπαρξη 

 η ανασφάλεια και η αβεβαιότητα για το μέλλον δεν αφήνουν θέση στην 
αγάπη 

 ο άνθρωπος αποξενώνεται από τους άλλους 

 στην κοινωνία επικρατεί η εκμετάλλευση, που σημαίνει πως λείπει η 
αγάπη, γιατί ο άνθρωπος δεν αποτελεί πια αξία, 
αλλά αντικείμενοπρος αγορά και πώληση. 

 η καταναλωτική κοινωνία κάνει τον 
άνθρωπο υλιστή, πλεονέκτη καιαδιάφορο για τους άλλους 

 απουσιάζει το πνεύμα συνεργασίας και αλληλοβοήθειας 

 ο τεχνικός πολιτισμός άλλαξε τη δομή της κοινωνίας, τους τρόπους 
ζωής του ανθρώπου, τα ήθη και έθιμα 

 υπάρχει έλλειψη ιδανικών και υψηλών στόχων, που δίνουν νόημα στην 
αγάπη και τη ζωή. 

 
Αποτελέσματα της αγάπης 

 εξασφαλίζει τη σταθερότητα και την ισορροπία στη ζωή, την κάνει 
ομαλή, δημιουργική, ειρηνική 

 διώχνει από την ψυχή του ανθρώπου κάθε κακία και 
τη γεμίζει μεκαλοσύνη 

 δημιουργεί έργα (νοσοκομεία, γηροκομεία κτλ.) 

 καταπολεμά την κοινωνική αθλιότητα και απαλύνει τον πόνο και 
τηθλίψη των ατόμων 

 συντελεί στην αρμονική συμβίωση των ατόμων στις μεγάλες κοινωνικές 
ομάδες 

 αποτελεί δύναμη δημιουργίας και ολοκλήρωσης 

 θεμελιώνει την ειρήνη ανάμεσα στους ανθρώπους και τους λαούς 

 καλλιεργεί το πνεύμα της θυσίας και της αυταπάρνησης 

 δημιουργεί τη συνεργασία, φέρνει την ομόνοια μεταξύ 
των μελώνμιας κοινωνίας 

 απαλλάσσει τον άνθρωπο από τα πάθη και τις αδυναμίες 

 προάγει ηθικά τον άνθρωπο, γιατί παραμερίζει τον εγωισμό και 
τοσυμφέρον, καταπολεμά τα πάθη και τα μίση. 

 
Όταν λείπει η αγάπη: 
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 κυριαρχεί το μίσος και η κοινωνία μεταβάλλεται σε ζούγκλα 

 επικρατεί το δίκαιο του ισχυρότερου 

 σημειώνεται οπισθοδρόμηση πολιτισμού 

 κυριαρχούν τα κατώτερα πάθη, 
τα ένστικτα με καταστρεπτικέςσυνέπειες για τους άλλους 

 επικρατεί το ατομικό συμφέρον σε βάρος του γενικού 

 
Προϋποθέσεις για την κατάκτηση της αγάπης 

 παιδεία 

 ορθή αγωγή από την οικογένεια, το σχολείο, το κοινωνικό περιβάλλον 

 αγώνας για την καταπολέμηση του εγωισμού 

 καλλιέργεια κοινωνικών αρετών και φιλανθρωπικών συναισθημάτων 

 

Η ερωτική αγάπη (έρωτας): τα χαρακτηριστικά της: 

 η έντονη επιθυμία για το άλλο πρόσωπο, η ανεξέλεγκτη έλξη, που 

εμπνέουν τον πόθο για σωματική επαφή μαζί του. 

 η εξάρτηση  από το άλλο πρόσωπο. 

 αδρανοποίηση της λογικής. Και το πιο συνετό άτομο μπορεί να χάσει 

τον έλεγχο, τη νηφάλια σκέψη του και να οδηγηθεί σε πράξεις ακραίες. 

 είναι αίσθημα βαθιά εγωιστικό. 

 ο έρωτας ζητά ανταπόκριση : δεν αρκεί σε κάποιον να αγαπάει, όπως 

συμβαίνει σε άλλες μορφές αγάπης, αλλά πρέπει να αισθάνεται ότι 

ανταποκρίνονται στο αίσθημά του. 
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